TYDEN PRO NASE DETI 10

Od 18.7. do 23.7.2016 byl poradan jubilejni 10. rocnik akce Tyden pro nase déti. Akce probéhla
kromé mensich zmén tak, jak byla naplanovdna a tak nezbyva nez ohlédnout se za tydnem a
povypravét o ném.

Prvni den jsme se vydali v poc¢tu 19 lidi po dlouhych letech na zficeninu hradu Bischofstein a osadu
Skaly. Sli jsme na ni po serpentinach silnici od Rybarny v Teplicich nad Metuji. Po tnavném vyslapu a
krmeni kachen v mistnim brcalovém rybniku jsme vylezli s détmi po opraveném dievéném schodisti
aZ na zficeninu tvrze. VSichni si vylezli na nejvyssi véz a i kdyZ nebylo kdovijaké pocasi, vidéli jsme
spolu Ostas, Orlické hory, Hejdu a Bor a také blizké Jiraskovy skaly. Po vyhlidce a kratkém odpocinku
u zamecku se vyrazilo na moderni vyhlidkovou vé# nové postavenou na Capu (Capi skale), kterd je
pomérné novou atrakci na okraji skalniho mésta. Cép je sam o sobé branou do Sokolich a
Jiraskovych skal a z osady od zamecku je pouhé dva kilometry. Déti si vyhlidku uzily a mohly
vidét origindlni vyhled na Labyrint v Teplickém skalnim mésté, Jestfebi hory, Drevicsko,
Starkovsko nebo Ostas s Hejdou a Borem. Po vyhlidce jsme se vratili do osady, kde jsme
posedéli u zamecku. Déti si zaskotalily na trech trampolinach, provazové lanovce,
slacklajnach, houpackdch nebo skluzavce. Taky tu byl dobfe zasobeny bufet, ktery vSem
prisel velice vhod. Po odpocinku jsme padili zpét na zastdvku Na Rybarné, abychom stihli
autobus zpét do Jettichova.

V utery jsme usporadali druhy ro¢nik sportovniho klani ¢tyfélennych druzstev. Druzstev bylo
pét a soutézilo se v disciplinach jako petkovand, ctvercich, sloZzeni obrazku podle mapy,
stéhovani véci pfi skakani v pytlich nebo Satkované. Déti se bavily a rovnéz si zastfilely na
branu, kdyz se vyhodnocovaly discipliny. Nakonec jsme détem predaly podle umisténi
druZstev sportovni ceny a hracky zakoupené ze sponzorskych penéz jednoho z nasich
hlavnich sponzor(i EKOSPOL s.r.o.

Ve stiedu se jelo vlakem z Ruprechtic do Ceské Metuje, abychom si odtamtud vy3laply Ostas.
Pod Ostasem déti nachazely vlesich pomérné slusnou urodu htibl, kovarl, klouzk( a
masaku, takZe nez dosly do osady Ostas, povedlo se zaplnit Jifince cely kosik. V osadé jsme
nechali pani Hopjanovou hlidat houby a batohy a vyrazily jsme na vrchol Ostase. Na Ostasi
jsme absolvovali klasicky okruh. Navétivili jsme Bludisté, vidéli Zbrojno3e, Certovo auto a
vsechny vyhlidky (Frydlantskou, Krtickovu, ad.) Za Frydlantskou jsme jako ostatni turisti vlezli
do borhv¢i, které bylo obsypané, az se prohybalo a viSechny déti jsme nechaly trhat a
konzumovat, co kdo zvladnul. Pfi zpateéni cesté si ty nejmensi zkusili novou tradici a postavili
si maly menhir z piskovcovych kamen(i a makadamu, které se stavi na konci okruhu. Po
obkrouzeni vrcholu jsme sesli zpatky do osady a déti se zde naobédvaly, koupily si néco
sladkého a studeného. Byla tady taky opi¢i lanova draha, také slackline a opét lanova
houpacka s provazovou lanovkou, takZze se déti opét vyblbly dostatecné. Po odpocinku jsme
vyrazili do Pékova na autobus a nechali se odvézt do Jetfichova.

Ve ctvrtek jsme poradali den plny napad(. Byl cely zasvécen vyrobé doplikd a Satl na
zavére¢nou sobotni akci vénovanou antice. Vyrdbély se vénce z bfezovych listi imitujici
bobkové listy (vaviinovou celenku) Julia Ceasara, které se stfikaly zlatym akrylatem. Déti si
vyrabély z bilych tricek a barev na textil Saty. Vyrabél se opasek s prezkou a ozdobnd spona
s tvarovaci hmoty na rameno, kterd se rovnéz pozlatila. Taky si kdokoliv mohl vyrobit
privések, ndaramek nebo jiny Sperk jako doplnék k obleceni na sobotu. VSechny to pomérné
dost bavilo. Mezi vyrabénim se vsichni podileli na pripravé jidla. Vyrabéla se pomazanka a
z ni pak chlebi¢ky, pekla se bublanina s broskvemi a k obédu jsme délali masovou smés
s hranolky a zeleninovou oblohu. Starsi kluci sami vykostili a pokrajeli kureci prsa, cibuli na
zaklad a hlidali cely proces smazeni a duseni, pomahali plnit hrnec a fritovat hranolky a sami
nakrajeli vSechnu zeleninu. Ja jenom kibicoval a radil a obéd se jim velice poved! a vSichni si



naramné pochutnali. Po jidle se zahrala vybijena dole v télocvicné a kolem druhé uz vsichni
opoustéli kulturni dam.

V patek jsme vyrazili autobusem do AdrSpachu, abychom netradi¢né sli misto do skal pésky
do Teplic nad Metuji pfes Bucnici a vylezli na horu Borek. Z dolniho AdrSpachu se $lo po
cyklostezce pékné udolim Metuje. Déti si zkusily u lesa nakreslit za odménu dfevem obrazky
do vihkého pisku. Vétsina dél se povedla a byla po zasluze odménéna. Po prichodu Bucnici
jsme dorazili k Bu¢nické studance, kde déti ochutnaly mistni vodu a prohlédly si krasné okoli.
Poté jsme dorazili do Campu Bucnice, kde si déti daly néco dobrého na zub a k piti. Po
odpocinku jsme se rozdélili. Koc¢arky s doprovodem a pani Hopjanova $li po cyklostezce dal
na Kamenec a do Teplic. Zbytek, coz bylo 16 lidi, se vydal pod mym dohledem na vrchol hory
Borek. Zadni cestou z Bucnice jsme po velice krusném (hlavné pro ty starsi) vyslapu dosli na
vyhlidky na Borku, odkud jsme se podivali s pomérné vysoké skalni stény na Kamenec a na
vchod do Teplickych skal, Lokomotivu a protéjsi Stfrmen. Po odpocinku a nadherné vyhlidce
jsme vyrazili stezkou dolll do Teplic smérem k vytopné, kde déti obdivovaly mistni vysoky
komin a taky si pfi odpocinku pfed pfichodem do mésta nakrmily skupinku koz ve vybéhu za
mistni zdkladni Skolou. Ve mésté na rynku jsme si sedli do mistni cukrdrny a rychlého
obcerstveni. Déti se najedly a dostalo kazdé maly zmrzlinovy pohar. Po odpodinku a
prohlidce mistnich obchod( jsme udélali sraz a vyrazili autobusem k domovu.

V sobotu jsme odpoledne usporadali tzv. Anticky den. Ten se skladal z malé olympiady,
kterou jsme chtéli uctit starovékou feckou olympiadu, ale i tu letosni, ktera se bude konat za
chvili v brazilském Riu. Dalsi soucast programu bylo hledani schovaného starovékého
pokladu. Olympidda méla tfi discipliny — hod diskem, makarén a souboj gladiatord. V hodu
diskem se hazelo frisbi a hodnotila se nejvyssi dosazend vzdalenost. Makardn byl béh na
stfedni trat s dlouhym brkem (proto makardn) , kde v pllce béhu musel zavodnik vysat tfi
decilitry limonady a poté jesté dobéhnout do cile. Souboj gladidtorli se odehrdval ve
¢tvercovém poli , kdy gladidtori museli nejdfive vzdat pred bojem poctu cisafi (tedy mé) a
poté se snazit pétkrat zasahnout polystyrénovym meéem soupere od pasu nahoru a od krku
dostaly odménu. Pouze nejlepsi z kazdé vékové skupiny dostal velkou zlatou ¢okoladovou
medaili za nejlepsi vykon vté dané discipliné. Déti se pfi zavodéni pomérné bavily. Po
olympiadé zacala honba za pokladem, ktera zacala tajemnym vzkazem psanym starym
reckym pismem. Ten musely déti pomoci abecedy rozkédovat a hledat dalsi a dalsi indicie.
Po rozlusténi tajného hesla ho sdélily strazci pokladu (opét mé), ktery jim podal kli¢ od
pokladu. Déti si poklad spravedlivé rozdélily a vétSina si ho rovnou snédla (poklad byly
cokoladové zlaté mince, nugatové zlaté cihly a hora bonbdna). Po spolecné vecefi jsme si
vSichni zahrdli fotbal na jednu branu. Poté se predaly pamétni listy a vSichni jsme se
rozloucili a $li domQ.

Chtél bych podékovat za materidlni a financni podporu a zapUjceni zazemi témto sponzordm:
EKOSPOL s.r.o. Mezimésti, Obec Jetfichov, Vaclav Bittner, Pavel Jezek a TJ Sokol Jetfichov.
Dale moc dékuji za pomoc lJifince Zelené a Davidovi. Moc jste mi pomahali s pfipravou a
organizaci akce. Dékuji také pani Seidlové za pomoc pfi akcich, kdyz bylo potieba. Martinovi
Dolezalovi ml. i st. dékuji za pfipravu materiald a foceni na Sportovnim klani. Akce probéhla
hladce diky témto lidem a ochoté mé pomoci. Moc si toho vazim.

Filip Chraska, poradatel akce



